Muskelfunktionsanalyse - Kraftmessung einzelner Muskelbereiche um
Funktionseinschrankungen darzustellen

Al = k
Dysbalancen erkennen - Training optimieren

Die Muskelfunktionsdiagnostik dient der Uberpriifung der Muskelfunktion bzw. der Muskelkraft
einzelner Muskeln oder auch Muskelgruppen. Sie gibt Auskunft Gber Schadigungen an peripheren
motorischen Nerven, die Leistungsfahigkeit und den Heilungsprozess funktionell oder organisch
geschadigter Muskeln.

lhr Nutzen:

Sowohl fur einen Sportler als auch fiir den Alltag eines normalen Patienten liefert die
Muskelfunktionsdiagnostik wertvolle Informationen zur Trainingsplanung. Gerade fir die
Verlaufskontrolle von Muskelschadigungen ist die regelmaRige Diagnostik von Bedeutung.

Anwendungsgebiete:

e Sportverletzung

¢ Langere Immobilisation (Bettlagerigkeit, Gipsruhigstellung)
Verlaufskontrolle im Rahmen eines therapeutischen Muskeltrainings.
Haltungsschwache

Eingeschrankte Beweglichkeit

Optimierung des Trainings fir lhre Sportart

Sie winschen eine Beratung?
Sie interessieren sich fur weiterfiUhrende Informationen?
Sie wlinschen eine persénliche Beratung oder einen Termin in unserer Praxis?

Wir freuen uns auf Sie.
Kontakt
Online-Termin

+49 211 95954-860
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https://www.rkm740-orthopaedie.de/kontakt
https://www.doctolib.de/privatpraxis/duesseldorf/orthopaedie-und-unfallchirurgie-im-rkm740
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